Liebe Angehérige,

Sie begleiten, betreuen oder pflegen

einen Menschen mit Demenz. Das bringt
viele Fragen und Herausforderungen mit
sich.

Je mehr Sie aber Uber Entlastung, Unter-
stitzung und andere hilfreiche Angebote
wissen, desto leichter werden Sie im Alltag
zurechtkommen. Die Fragen in diesem
Faltblatt sollen Ihnen helfen, das zu Uber-
prifen und entsprechend zu handeln.

An erster Stelle stehen dabei immer

Ihre personliche Lebenssituation und lhre
Bedurfnisse bzw. die lhres erkrankten
Angehdrigen. Diese verandern sich aber
mit fortschreitender Demenz. Optimale
Hilfen sollten daher immer wieder neu
uberdacht und geregelt werden.

Ansprechpartner®innen und Hilfe-
angebote bei lhnen vor Ort finden Sie
im InfoPortal Demenz unter

+ www.alzheimer-bw.de
— Hilfe vor Ort

Beratung

Telefon 0711/24 84 96-63
beratung@alzheimer-bw.de

Weitere Informationen

www.alzheimer-bw.de
Im InfoPortal Demenz finden Sie Informationen,
Hilfeangebote, Termine, Tipps und vieles mehr.

+ Begleiten ins Anderland

Kompakt, tibersichtlich und gut verstandlich —
unser Angehdorigenratgeber

Verstdndniskdrtchen fiir pflegende Angehérige

Die Karte im Visitenkartenformat, die schwierige

Situationen in der Offentlichkeit entscharfen kann
(gegen Versandkosten,

] L gerne auch in grof3eren
Ich bitte um Verstdndnis!
- — Mengen)
Mein Angehériger
lebt mit einer Demenz.
Alzheimer Gesellschaft
Stuttgart | Tel. 07 11/24 84 96-60 | www.alzheimer-bw.de
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Friedrichstrafe 10 | 70174 Stuttgart
Telefon 0711/24 84 96-60
info@alzheimer-bw.de | www.alzheimer-bw.de

Uberreicht von:

Stand 05/2022 | © AGBW | Illustration aus Film »Demenz-Diagnose — Schritt fir Schritt«

oo
DIAGNOSE | -

o

Demenz
in meiner Familie:
was nun —was tun?

Angehdrigen-Checkliste

Alzheimer Gesellschaft
\ Baden-Wiirttemberg e.V.

®  Selbsthilfe Demenz
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Diagnose und drztliche Versorgung

Gibt es eine eindeutige Diagnose
durch den Haus- oder Facharzt?

Gibt es einen regelmaRigen Kontakt
zum Haus- oder Facharzt (Neurologe bzw.
Psychiater) bzw. zu einer Fachklinik?

Wissen Sie Bescheid Uber mogliche
Therapien und Behandlungen? Zum Beispiel:

Medikamente
Ergotherapie
Krankengymnastik
Logopadie

Nimmt Ihr Arzt Ihren betroffenen
Angehdrigen wie auch lhre eigenen
Beobachtungen ernst?

Besprechen Sie verschriebene Therapien
und Behandlungen regelmafig mit dem Arzt?

Nehmen Sie Vorsorgeuntersuchungen

der Augen
der Ohren
der Zahne

mit lhrem Angehorigen regelmaliig wahr?
Bei fortschreitender Krankheit konnte dies
schwieriger werden.

Betreuung und Pflege fordern viel Kraft!
Lassen Sie lhre eigene Gesundheit regelmafig
von lhrem Hausarzt Gberprifen?
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Beratung

Kennen Sie eine Demenzberatungsstelle
in lhrer Nahe?

Haben Sie schon Kontakt zu dieser Demenz-
beratungsstelle aufgenommen?

Kennen Sie unser kostenloses Beratungs-

angebot? Rufen Sie uns an oder mailen Sie uns.

Rechtliche Fragen

Haben Sie (oder eine andere nahe-
stehende Person) eine (General-)Vollmacht
oder die rechtliche Betreuung?

Gibt es eine Patientenverfligung?

Hilfe vor Ort

Kennen Sie Betreuungsangebote?
Zum Beispiel:

Ambulante Pflege durch Pflegedienst
Betreuungsgruppe

Stundenweise hdusliche Betreuung
Verhinderungspflege

(stundenweise oder stationar)
Tagespflege

Kurzzeitpflege

Betreuter Urlaub

Reha

Kennen Sie Unterstitzungsangebote
flr Angehorige? Zum Beispiel:

Gesprachskreise fir Angehorige
Besuchen Sie einen solchen Gesprachs-
kreis?
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Schulungen und Infoveranstaltungen
Nehmen Sie daran teil?

Urlaub flr Betroffene
und ihre Angehdrigen

Reha-Angebote

Finanzielle Unterstiitzung

Haben Sie einen Antrag auf Leistungen
der Pflegeversicherung gestellt?

Kennen Sie die Unterstitzungsleistungen
der Krankenkassen? Zum Beispiel:

Hilfsmittel
Stationare Rehabilitationsmaflnahmen

Ist ein Antrag auf Feststellung der Schwer-
behinderung gestellt?

Kennen Sie die Leistungen der Sozialhilfe?
Zum Beispiel:

Hilfe zur Pflege
Haben Sie sie gegebenenfalls beantragt?

Auswertung

Haben Sie viele JA-K3stchen angekreuzt?
Dann sind Sie gut informiert!

Haben Sie viele NEIN-Kastchen angekreuzt?
Dann sollten Sie handeln.
Wir unterstitzen Sie gerne.

Beratung

Telefon 0711/24 84 96-63
beratung@alzheimer-bw.de



